


правонарушений»; 

-организация труда и отдыха детей группы «риска» в свободное время и во время каникул; 

-профилактика зависимостей и формирование здорового образа жизни; 

-социальный патронаж неблагополучных семей; 

-изучение семейной атмосферы каждого ученика; 

-профилактическая работа в летнем лагере; 

-информационное обеспечение правового образования всех субъектов ОУ; 

- психолого- педагогическое сопровождение обучающихся. 

3.Основные формы работы: 

-лекции; 

- индивидуальные беседы; 

- ролевые игры; 

- участие в различных конкурсах; 

- тренинги; 

-конкурсы сочинений, рисунков, плакатов; 

- просмотр видеоматериалов; 

- анкетирование обучающихся; 

- участие в работе Совета профилактики; 

- совместное проведение спортивных праздников; 

- проведение Дней семьи, Единых дней профилактики, Дней защиты детей. 

В школе разработан план взаимодействия с организациями и службами района, занимающимися данной проблемой: МЦ "Диалог", КДН, ПДН, 

КДМ, клубы центра "Созвездие", Детский правозащитный фонд "Шанс", Комплексный центр социального обслуживания "Малахит", Служба 

"Форпост." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Мероприятия с обучающимися 
№ 

п/

п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Составление комплексного плана профилактической 

деятельности 

Август - 

сентябрь 

Зам. директора по ПР  

2 День солидарности в борьбе с терроризмом (ФЗ от 13.03.1995 

№ 32-ФЗ (ред. От 31.05.2010 «О днях воинской славы и 

памятных датах России»). Проведение внеклассных 

мероприятий в ОО 

3сентября Зам. директора по ПР. 

классные руководители 

 

3 Экспозиция школьного уголка профилактики 1 – 11 классы ежемесячно Зам .директора по ПР.  

4 Индивидуальное психологическое консультирование учащихся 

1 – 11 классы 

в течение года Зам.директора по ПР,  

психолог 

 

5 Операция «Школьник», 

обучающиеся «группы риска» 

Август - 

сентябрь 

зам.директора по ПР, 

классные руководители 

 

6 Месячник безопасности   Сентябрь, май ответственный за 

профилактику ДДТТ 

 

7 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых дней 

профилактики «ЕКБ: выбор в пользу жизни» (популяризация 

трезвого образа жизни, профилактика алкоголизма, к 09.09.2024 

Всероссийскому дню трезвости) 

9 сентября Классные руководители 

1-11 классов 

 

8 «Кросс нации», 8-11 классы сентябрь учителя физ. культуры  

9 Единый классный час для 8-х классов «Поверь в себя» в рамках 

профилактической программы «Шаг в будущее» 

сентябрь Педагог – психолог. 

Классные руководители 

 

10 Социально-психологическое тестирование обучающихся на 

предмет раннего выявления незаконного потребления 

наркотических и психотропных веществ 

октябрь Зам. директора по ПР, 

педагог- психолог, 

классные руководители 

 

11 Фестиваль "Екатеринбург - территория здоровья" В течение года Зам. директора по ПР, 

кл. рук., волонтерский 

отряд 

 

12 Проведение мероприятий в ОО в рамках всероссийской акции 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

Октябрь, март Зам. директора по ПР, 

классные руководители, 

инспектор ПДН 

 

13 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых дней 

профилактики «Модно – не значит полезно» (формирование 

16 октября Зам. директора по ПР, 

классные руководители, 

 



здорового пищевого поведения, к 16 октября Всемирному дню 

здорового питания) 

педагог- психолог 

14 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых дней 

профилактики «Защити город от наркотиков!» 

(антинаркотическая профилактика, 2 этап Всероссийской акции 

«Сообщи, где торгуют смертью») 

14-18октября Классные 

руководители, педагог - 

психолог 

 

15 Единый классный час для 8-х классов «Хочу, могу, делаю» в 

рамках профилактической программы «Шаг в будущее» 

октябрь Классные руководители 

8-х классов. педагог - 

психолог 

 

16 Неделя безопасности (1 — 11 класс) Октябрь, 

декабрь, март, 

май 

Пед. - организатор ОБЖ  

17 Классный час «Диалог на тему «Подросток и закон»"(9-11кл) ноябрь классные рук.9-11 кл  

18 Проведение мероприятий в рамках городского проекта «Школа 

открытого диалога», а также всероссийской межведомственной 

комплексной оперативно-профилактической операции «Дети 

России». День правовой помощи детям 

20 ноября Зам. директора по ПР, 

классные руководители, 

педагог- психолог. 

Учителя 

обществознания 

 

19 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых дней 

профилактики «Екатеринбург – город свободный от табачного 

дыма» (антитабачная профилактика, к Международному дню 

отказа от курения  

21ноября Зам.директора по ПР, 

волонтерский отряд. 

Классные руководители 

 

20  Единый классный час для 8-х классов «Вместе мы сильнее. 

Поддержка рядом» в рамках профилактической программы 

«Шаг в будущее» 

ноябрь Классные руководители 

8 классов, педагог - 

психолог 

 

21 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых дней 

профилактики «Знаю и не боюсь!» (продвижение ценностей 

здорового образа жизни, к 01 декабря - Всемирному дню 

борьбы со СПИД (1 декабря) 

29 ноября Зам. директора по ПР. 

учителя ОБЖ, 

биологии, педагог - 

психолог 

 

22 Молодежный Форум "Молодежь Екатеринбурга - за здоровое 

будущее" 

декабрь Зам. директора по ВВР, 

волонтерский отряд 
 

23 "Как поступить, если тебя обидели, нарушили твои права" 1-4 

классы 

декабрь Педагог - организатор, 

волонтерский отряд 
 

24 Классные часы, посвященные Конвенции ООН о правах 

ребенка 

декабрь Классные 

руководители, учитель 
 



обществознания  

25 Международный день инвалидов. (Провозглашен ООН в 
1992 г.). День Неизвестного солдата. Проведение 
внеклассных мероприятий в ОО. 

3 декабря Зам директора по ПР, 

по ВВР. Классные 

руководители 

 

26 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых 
дней профилактики «Здоровая инициатива. Молодые – 
молодым!» (поддержка добровольчества, к 5 декабря - 
Международному дню волонтера) 

5декабря Волонтерский отряд  

27 Единый классный час для 8-х классов «Десять лет спустя» в 
рамках профилактической программы «Шаг в будущее» 

декабрь Классные руководители 

8 классов, педагог - 

психолог 

 

28 Акция добрых дел «Подари праздник!» (помощь домам 

малютки, бездомным животным, ветеранам и т.д.), 1 — 11 класс 
декабрь Кл. рук. 1-11 классов,  

волонтерский отряд, 

педагог - организатор . 

 

29 Международный день памяти жертв Холокоста. Районное 

мероприятие, классные часы. 10-11 классы 
январь кл. рук.10-11 классов, 

учитель 

обшествознания 

 

30 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых 
дней профилактики «Мы ждем тебя в реальности» 
(профилактика экранной зависимости, пропаганда 
безопасного поведения в Интернете, к 26 января, 
воскресенье Международному дню без Интернета, к 11 
февраля Всемирному дню безопасного Интернета) 

24 января Зам директора по ПР, 

по ВВР. Классные 

руководители, педагог- 

психолог 

 

31 Единый классный час для 7-х классов в рамках 
профилактической программы «Обретение смыслов» №1 
«Смысл учиться» 

январь Классные руководители 

7 классов, педагог - 

психолог 

 

32 Единые классные часы для обучающихся 6-х классов «Свет 
маяка» 
 

Январь -апрель Классные руководители 

6 классов, педагог - 

психолог 

 

33 Единый классный час для 7-х классов в рамках 
профилактической программы «Обретение смыслов» №2 
«Смысл трудиться» 

февраль Классные руководители 

7 классов, педагог - 

психолог 

 

34 Проведение мероприятий в рамках месячника защитника 
Отечества и гражданско-правового воспитания 
школьников 

февраль Зам директора по ПР, 
зам. директора по 
ВВР.. классные 

 



руководители, 
учителя ОБЖ и 
физической культуры 

35 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых 
дней профилактики «Мечтай! Действуй! Двигайся!» 
(профилактика депрессий, суицидов, употребления НС и 
ПАВ, поддержка психологического и социального здоровья» 

13-17 февраля Зам. директора по ПР. 
классные 
руководители, 
педагог - психолог 

 

36 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых 
дней профилактики «Защити город от наркотиков!» 
(антинаркотическая профилактика, 1 этап Всероссийской 
акции «Сообщи, где торгуют смертью») 

март Классные 
руководители, зам. 
директора по ПР, 
педагог – психолог. 
Инспектор ПДН 

 

37 Акция «Подари улыбку миру!», 1 — 11 класс март Пед – организ, класс. 

рук. 

 

38 Единый классный час для 7-х классов в рамках 
профилактической программы «Обретение смыслов» №3 
«Смысл дружить» 

март Классные руководители 

7 классов, педагог - 

психолог 

 

39 Игра-путешествие «Законы сохранения доброты», 1-2 классы март учителя 1-2 классов  

40 Классный час в 3-4 классах «Поделись добротой» март Учителя3- 4 классов  

41 Классный час в 5-6 классах «Свобода мнений» - профилактика 

экстремизма 

март Учителя 5-7 классов  

42 Классный час в 9-11 классах «Я + мы» март Учителя 9-11 классов  

43 Классный час в 7-х классах «я и люди вокруг» март Классные руков. 7-х кл.  

44 Классный час в 8-11 классах «Свобода мнений » март Классные рук. 8- 11 кл.  

45 Беседа «Особенности проявления экстремизма, вид 

ответственности несовершеннолетних», 6-9 классы 

март Инспектор ПДН, учит. 

обществ., кл. руков. 

 

48 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых 
дней профилактики «Успей жить!» (популяризация 
трезвого образа жизни, профилактика алкоголизма, к 7 
апреля - Всемирному дню здоровья) 

7 апреля Классные 
руководители, 
педагог - психолог 

 

49 Всемирный день защиты детей, 1 — 11 класс апрель, по плану  Педагог-орган. ОБЖ   

50 Единый классный час для 7-х классов в рамках 
профилактической программы «Обретение смыслов» №4 
«Смысл любить» 

апрель Классные руководители 

7 классов, педагог - 

психолог 

 



51 Проведение мероприятий в ОО в рамках городского 
проекта «Школа открытого диалога», а также 
всероссийской межведомственной комплексной 
оперативно-профилактической операции «Дети России» 

9 апреля Зам. директора по ПР, 

классные руководители 

 

52 Спортивная игра «Мы за здоровый образ жизни!», 1 — 4 кл. май учителя физ.культуры  

53 Пресс-конференция школьных СМИ «Безопасное детство», 
в рамках Международного дня защиты детей 

29 мая Ответственный за 
СМИ 

 

54 Единый классный час для 7-х классов в рамках 
профилактической программы «Обретение смыслов» №5 
«Смысл жить» 

май Классные руководители 

7 классов, педагог - 

психолог 

 

55 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых 
дней профилактики «Екатеринбург – город свободный от 
табачного дыма» (антитабачная профилактика, к 31 мая - 
Всемирному дню без табака). 

31мая Зам. директора по ПР. 
классные 
руководители. 
Волонтерский отряд 

 

56 Проведение внеклассных мероприятий в рамках единых 
дней профилактики «Уральцы выбирают здоровье» в 
рамках месячника антинаркотической направленности, к 
26 июня - Международному дню борьбы с наркоманией) 

июнь Зам. директора по ПР. 
классные 
руководители 

 

57 Международный день борьбы с наркоманией и незаконным 
оборотом наркотиков.  

26 июня Зам. директора по ПР  

58 Проведение мероприятий в образовательных 
организациях в рамках областной межведомственной 
комплексной профилактической операции «Подросток», 
акция «Безопасность детства» 

Май- октябрь Зам. директора по ПР , 

классные руководители 

 

Май- октябрь Зам. директора по ПР , 

классные руководители 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мероприятия с педагогами 
Цель: 

 повышение профессиональной компетентности педагогов в осуществлении психолого-педагогического сопровождения образовательных 

отношений; 
 привлечение внимания педагогов к вопросам формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки 

проведения 
Ответственные Отметка о 

выполнении 
1 Консультация педагогов по вопросам профилактики в течение года Зам.директора по ПР 

  

 

2 Участие педагогов в реализации профилактических 

программ МБУ ЕЦПППН «Диалог» 
По графику  

«Диалог» 
Зам. директора по ПР  

3 Обзор методической литературы по вопросам 

профилактики всех видов зависимостей и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

Зам.директора по ПР, 

МЦ «Диалог» 

библиотекарь   

 

4 Информирование педагогического коллектива об 

актуальных вопросах профилактической работы в 

г.Екатеринбурге 

2 раза в год: 

январь 
июнь 

Зам.директора по ПР  
 

 

5 День здоровья сентябрь Администрация, кл. рук.  

6 Участие в городской ассоциации ответственных за 

профилактику зависимостей 
октябрь Зам.директора по ПР  

7  Марафон «Я выбираю жизнь» декабрь Зам.директора по ПР  

8 Презентация «Организация летнего отдыха обучающихся» май Зам.директора по ПР  

9 Участие в конкурсных мероприятиях «Екатеринбург – 

территория здоровья», «Все в твоих руках», «От Диалога к 

Согласию» 

В течение года Зам. директора по ПР 

Зам директора по ВВР 

кл. рук. 

 

10 Участие в организации и проведении Единых Дней 
профилактики 

В течение года Зам. директора по ПР, кл. 

руков, пед. – орган. 

 

11 Участие в проведении Единых классных часов для 
обучающихся 6-8 классов 

В течение года Кл. рук.6-8 классов. 

педагог- психолог 

 

12 Участие в организации проведении профилактических 

мероприятий «Подросток», «Школьник», «Детство без 

насилия» 

май-сентябрь Зам.дир. по ПР, кл. 

руководители 
 

     



 

 

Мероприятия с родителями 

 
Цель: 
вооружение родителей актуальной информацией по предупреждению ожидаемых и предсказуемых трудностей семейного воспитания, связанных 

с кризисами взросления детей, опасностью приобщения к вредным привычкам, взаимоотношениями со сверстниками, снижением учебной 

мотивации, здоровьем детей, профессиональным выбором, подготовкой к экзаменам. 
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки 

проведения 
Ответственные Отметка о 

выполнении 
1. Дистанционное просвещение  В течение 

года 

Зам. директора по ПР Тухватулина 

Л.Н, педагог - психолог. 
 

2. Индивидуальные консультации для родителей в теч. года Зам.директора по ПР  

3. Участие в конкурсных мероприятиях Центра 

«Диалог» 
в течение 

года 
Зам.директора по  ПР. классные 

руководители 
 

4. Кросс нации сентябрь Учит. физич. культуры, классные 

руководители 
 

5 День здоровья сентябрь   

6 Лыжня России февраль Учителя физич. культуры,кл. 

руководит. 
 

7 Единые дни профилактики: Сентябрь - 

июнь 

Зам. директора по ПР  классные 

руководители, педагог - организатор 

 

8 Городское родительское собрание  Родительский комитет  

9 Консультативная работа с родителями в 

кабинете профилактики МЦ «Диалог» 

В течение 

года 

Классные руководители, специалисты 

МЦ «Диалог» 

 

10 Родительские собрания по определенной 

тематике 

В течение 

года 

Администрация, классные 

руководители 

 

11 Городской проект «Школа открытого диалога» 

«Воспитание жизнестойкости» 

«Психологический климат семьи» 

20.11.2024 

 

09.04.2005 

 

Специалисты Центра «Диалог», 

родители 

 

12 Участие в профилактических мероприятиях 

«Подросток», «Школьник», «Детство без 

май-

сентябрь 
Зам.директора по ПР, классные 

руководители 
 



насилия» 
     

 

 

 

 

 

 

 
 


