


Пояснительная записка. 

Программа дополнительного образования детей «Театр моды» отражает 

художественно-эстетическую направленность и ориентирована на формирование 

культуры творческой личности, приобщение обучающихся к общечеловеческим 

ценностям через собственное творчество и освоение практических навыков. 

Актуальность программы. Театр Моды – это одно из интереснейших направлений 

реализации профессионального мастерства, симбиоз театра, режиссуры, сценографии и 

хореографии с модой, подиумом, нестандартным восприятием и осмыслением тенденций 

в одежде.  

Театр Моды требует для своего воплощения не только наличия у участников 

определенных способностей (артистичности, музыкальности, внешних сценических 

данных, пластичности, образного мышления), но и конкретных знаний и практических 

навыков: умения двигаться по сцене, распределяя время и пространство, в соответствии 

с музыкой разных жанров и стилевых направлений, используя разнообразные элементы 

дефиле. 

Театр Моды учит быть художником и дизайнером для самого себя, учит познавать 

глубины своей неповторимой индивидуальности, развивает художественный вкус. К 

тому же, занятия по сценической пластике и дефиле полезны в любом случае – ведь это 

отличный способ исправить осанку, научиться красивой походке и умению «подать 

себя». 

Актуальность данной программы заключается в том, что через приобщение 

учеников к миру молодёжной моды, созданию авторских костюмов, 

развивается художественный вкус, творческая фантазия, реализуются мечты учеников об 

участии в различных дефиле с коллекциями молодёжной моды на школьных праздниках, 

районных и городских конкурсах школьных театров моды, участии в конкурсах 

моделирования одежды.  Программа внесет разнообразие в школьную жизнь. Ученики 

станут постоянными участниками различных школьных концертных программ. 

Нормативно-правовая база программы. Программа составлена в соответствии с 

ФЗ №273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», Конституцией 

Российской Федерации, Конвенцией ООН о правах ребенка, Постановлением Главного 



государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

Образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Программа рассчитана на 112 часов на 7 месяцев (2 занятия в неделю по 2 

академических часа). Допускается реализация программы с применением 

дистанционных технологий в особых случаях по распоряжению вышестоящих органов. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

• обучить учеников знаниям в области культуры одежды; 

• обучить детей решать творческие задачи в процессе работы над 

индивидуальными и коллективными проектами;     

• формировать навыки коммуникативной культуры, умению работать в детском 

коллективе; 

• познакомить с миром профессий, связанным с созданием одежды, разработкой 

коллекций молодёжной моды, демонстрацией коллекций. 

 Воспитывающие: 

• воспитать в учениках тонкий художественный вкус, чувство стиля, умение 

гармонически сочетать особенности своего облика с выбранным костюмом; 

• воспитывать стремление к творческой самореализации и 

самосовершенствованию; 

•    воспитать чувство ответственности за выполненную работу; 

•    воспитывать чувство коллективизма. 

      Развивающие: 

•    развивать способности к совместной творческой деятельности; 

• выявлять и раскрывать индивидуальные творческие способности детей и 

подростков; 



•    развивать образное мышление и фантазию; 

•    развивать у обучающихся потребность трудиться; 

•    развивать проектное мышление и способность действовать в проектной группе; 

•    развивать способности анализировать свою деятельность. 

В процессе обучения используются различные формы занятий: 

- учебно-практические занятия, итоговые    занятия; 

- репетиции; 

- студийные конкурсы; 

- конкурсы разных уровней, выступления и концерты; 

- просмотр показов известных дизайнеров на Неделе моды – зрительская практика; 

- проведение мастер-классов по изготовлению модных аксессуаров; 

- посещение мастер-классов художников и дизайнеров, проводимых в рамках 

городских выставок декоративно-прикладного творчества; 

- фотосессия; 

- экскурсии; 

- участие в выставках. 

 

Календарный план занятий 

№ п/з Тема занятия К.часов 

1 Разминка. Знакомство. Техника безопасности. Вводное 

занятие 

1 ч 

2 Разминка. Постановка шага. Техника шага 1ч 

3 Разминка. Знакомство и изучение основных поворотов 4ч 

4 Разминка. Повторение, закрепление, изучение основных 

поворотов 

4ч 

5 Разминка. Изучение видов дефиле 2ч 

6 Разминка. Повторение, закрепление виды дефиле 2ч 

7 Разминка. Дефиле. Повороты. Развороты. Стойки  4ч 

8 Разминка. Парное дефиле. Тройки. 2ч 



9 Разминка. Парное дефиле. Тройки. Приемы расхождения 2ч 

10 Разминка. Дефиле. Перестроения  2ч 

11 Разминка. Подготовка номера к выступлению на 

новогоднем празднике 

2ч 

12 Разминка. Репетиция  8ч 

13 Make-up для себя 2ч 

14 Разминка. Репетиция  2ч 

15 Make –up и прическа, репетиция 2ч 

16 Выступление на мероприятии 1ч 

17 Новогодняя фотосессия 2ч 

18 Основы фотопозирования 2ч 

19 Актерское мастерство 2ч 

20 Основы фотопозирования 2ч 

21 Актерское мастерство 2ч 

22 Разминка. Дефиле. Фотопозирование. Стойки  2ч 

23 Разминка. Дефиле. Фотопозирование. 2 ч 

24 Разминка. Дефиле. Постановка номера 4ч 

25 Актерское мастерство. Видеопозирование  4ч 

26 Актёрское мастерство. Видеопозирование. Запись 

видеовизитки 

2ч 

27 Разминка. Дефиле. Постановка номера 2ч 

28 Разминка. Репетиция  4ч 

29 Make-up для себя 2ч 

30 Разминка. Репетиция  2ч 

31 Выступление  1ч 

32 Разминка. Изучение новых схем перестроения. Дефиле 4ч 

33 Актерское мастерство. Фотопозирование  2ч 

34 Разминка. Дефиле  6ч 

35 Актерское мастерство. Фотопозирование  2ч 



36 Разминка. Фотопозирование. Видеопозирование 2ч 

37 Make-up для себя 2ч 

38 Разминка. Постановка нового номера 6ч 

39 Подготовка отчетного концерта 8ч 

40 Отчетный концерт 2ч 

41 Фотосессия  2ч 

   

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-11-27T21:23:08+0500




