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IosicHuTEeALHAA 3aNNCKA

[Iporpamma «O310pOBUTENbHAS TUMHACTUKA» HOCUT (PU3KYJIBLTYPHO-CIIOPTUBHYIO
HANPABJEHHOCTb.

AKTYaJIbHOCTH TporpaMmbl. OJHa U3 MPUOPUTETHBIX COIUAIBHBIX 3a/ad CEroJHs
— O3JI0pPOBJICHME HACEJIICHUs, B YACTHOCTH, JAETEH U MOJPOCTKOB, BOCIUTAHUE
KyJabTypbl crnopta. OueHb BaXKHO 3aMHTEpecoBaTh peOEHKa O03]0POBUTEIBHOM
¢bu3uYecKoi KyIbTypoil, TOKa3aTh € 3HAUYMMOCTb. :
AKTyalnbHOCTh JIaHHOM 3a/laud OTpakeHa B KOHIECMIMU pPa3BUTUA (PU3UUYECKOM
KyJaeTypel u crnopta B P® no 2021 roga. OnHoili M3 Takux AEHCTBEHHBIX (QopMm
(U3KYJIBTYPHOU AEATEIBHOCTH SBJSETCS 0310POBUTEIbHASI THMHACTHUKA.
OTinunTebHAST  O0COOEHHOCTHL  JAHHOW  MPOrpaMMbl . —  OTCYTCTBHE
OPUEHTHPOBAHHOCTH OOYyYarOMIMXCs Ha JOCTH)KEHHE CIIOPTUBHBIX pE3yJbTAaTOB.
[lepBoouepennass  3amadya mOporpaMmbl  oOecrmieuyeHue  obOmield  pusnueckon
MOATOTOBKHU. 3aHATUS B 00beAMHEHWH «[ MMHAcCTHKa» HE TOJIBKO IMOMOTAOT
npuodpecTn xopomyrw (¢uzndeckyro GopMy peOeHKa, YIyYIIUTh pa3iIudHbIe
GbyHKIMM OpraHu3Ma, HO W CIOCOOCTBYIOT TapMOHHUYHOMY pa3BUTHIO, Pa3BUTHUIO
CHUJIBI, TOBKOCTH, THOKOCTH, YMEHHIO CIIBIIIATh MY3BIKY, YyBCTBOBATh PUTM, BIAJICTh
TUMHACTUYECKUMHU  TPEIMETaMH, HaydaloT CaMOKOHTPOJIO, HW30aBIAIOT  OT
HEYBEPEHHOCTU B ce0e, MOMOralT NpuoOpeTaTh MOJE3HbIe HAaBBIKM U MPUBBIYKH, A
TaK)ke T03BOJIAIOT N30€TaTh PUCKOB, OMTACHBIX JJIS 3/J0POBbSI.

B nporpaMmy BXOIAT NpOPUIAKTUYECKHE U O3JOPOBUTEIIbHBIE METOIUKHU:
ceuuanbHO  NoAoOpaHHble  (U3UYECKUE  YIpa)KHEHHUs, HaIpaBJICHHbIE HA
npeAoTBpallleHHe (PYHKIHUOHAIBHBIX HApPYIIEHUH CO CTOPOHBI OPraHOB U CHUCTEM
opranu3Ma, npo(UIaKTUKY yTOMIICHHS U HEPBHO-TICUXHMYECKOTO TMEpEeHANPSKEHUS.

HopmaTuBHO-npaBoBass 06a3za mporpammbl. [Iporpamma cocraBiieHa B
cootBeTcTBUU ¢ D3 No273 ot 29.12.2012 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepauun», Konctutyumein Poccuiickoit @Penepaunuu, Kouennueir OOH o
npaBax pebenka, [locranoBimeHuem ['71aBHOTO TOCYIAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaua P® ot 04.07.2014r. Ne 41 «O6 ytBepxknenuun CanlluH 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-IMUAEMUOJIOTHYECKNE TPeOOBaHUS K YCTPOWUCTBY, COJEPKAHUIO W
OpraHM3alu pexuMa padoThl 00pa30BATENBHBIX OPTaHU3AIUNA JTOMOJHUTEIHHOTO
oOpazoBanusi gereit», Ilpukaza MuHuctepcTBa mpocBemnieHus Poccuiickoit
@enepanmn ot 09.11.2018 Ne 196 «O6 ytBepxaenuu Ilopsaka opraHuzamuu u
OCYILIECTBIICHUS
OOpa3zoBaTeNbHON JACATEIBHOCTH IO JIOMOJHUTEIBbHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM
nporpamMmmam.

[Iporpamma paccuutana Ha 112 yacoB Ha 7 MmecsueB (2 3aHATUS B HENEIIO 1O 2
aKaJIeMHYECKUX Yaca).
JlonmyckaeTcs — peanu3anus  OpPOorpaMMbl € NPUMEHEHUEM  JUCTAHIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH B OCOOBIX CIydasX MO PACHOPSIKEHUIO BBHIMIECTOSIIUX OPTAHOB.

Hear mporpammbl: cojmeiicTBue o0mel (Gu3nuecKkod MOATOTOBKE O0ydYarommxcs,
BOCITMTAHHUE CIIOPTUBHOW KYJIBTYPHI M 3aKjIaJKa OCHOB Xopeorpaduu 1 THMHACTUKH .



3axayu nporpamMmsi:

BocnuraresbHble:

- BOCIIUTHIBATD KU3HEHHO Ba)KHbIE TUTUEHUYECKHE HABBIKH.

- YYUTH COOIOAATH MPABUIIA SCTETUICCKOTO TTOBEACHUS

-BOCTIMTHIBATh MOPAJIBHO-BOJICBBIC Ka4eCTBa (TaKUe, KaK TUCITUTIIMHUPOBAHHOCTD,
KOJUIEKTUBU3M, CMEJIOCTh, PEIIUTEIHLHOCTD, 1IEJICYCTPEMIICHHOCTD, YIIOPCTBO, BBIICPKKA,
HACTONYHMBOCTh, MHUIIMATUBHOCTD, BOJISI M IPYTHC)

- (hopMupOBaTH SMOIMOHATBHO-TIOJIOKUTETHHOE OTHOIIICHUE K CTIOPTY U K
XYyJI0’)KECTBEHHOW THMHACTUKE, B YaCTHOCTH.

- popMupoBaTH CIOCOOHOCTH pabOTaTh B KOMaH/IE.

Pa3BuBarwime:

-YKPEIUISTh 3I0POBbE, PA3BUBAThH OT/IEIbHBIC MBIIIEYHBIEC TPYIIIHI U BCIO MBIIICYHYIO
CUCTEMY B II€JIOM, 3aKaJIUBaTh OPTaHU3M;

- c1oco0CcTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO TIPABUIILHONM OCAHKHU U TTOXOJIKH

- Pa3BUBATh MY3bIKaJIbHOCTh, IPAIIMO3HOCTb, MATKOCTb, KYJIbTYPY JBHKCHHI

- pa3BUBaTh (PU3UUECKUE KAUECTBA: TMOKOCTh, KOOPAMHAIUIO TBUKEHUMN, CUITY,
BBIHOCJIMBOCTbD, YYBCTBO PABHOBECHSI, MPHITYIECTh

- CITOCOOCTBOBATH OOIIEMY Pa3BUTHIO U YKPETUICHUIO OPTAHOB JIBIXaHUS M CEPACTHO-
COCYAUCTON CHUCTEMBI.

Oopa3oBareibHbI€:

- YUYHTH JIETEH COTIIACOBBIBATH ABUKCHUS C MY3BIKOH, pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA.

- VYT BBITTOJTHATH ABMKCHUS KPACUBO U TEXHUUYECKH MPABHIIIBHO.

-pa3BUBATh JBUTATEIbHBIC HABBIKYM U JIBUTATEIbHBIE KaueCTBa (JJOBKOCTh, OBICTPOTY,
KOOPJIMHAIIMIO JIBI>KEHUI, paBHOBECHE, CUITY.

®opma u pexuM 3aHATHI.CPOK peann3anuu mporpammbl 1 roja, oOyuaroniuecs B
Bo3pacte /-11 net, HanmoaHsieMOCTh Tpymbl 10 20 yeloBeK.

PexxuM 3aHATHH. 2 3aHATHS B HEACIIO 10 2 aKaJeMHUYECKUX dJaca.

KomnuectBo wacos — 112,

dopma 3aHATHH. T@porpaMmMa MpPEeAyCMaTPUBAET M3YUYEHUE TEOPETUUECKOTO
Marepuana, TMPOBEJACHUE TMPAKTUUYECKUX 3aHATUH 10 o0mel ¢u3udeckoi
MOJITOTOBKE, UTPOBBIE KOMIUIEKCHI. 3aHATHUS MPOBOASATCS B KOJUIEKTUBHOU (hopme.

K 3asatusamM mno mnporpamMmme JOONYCKarOTCA J€TH, MO COCTOSHUIO 3JI0pPOBBS,
OTHECEHHBIE K OCHOBHOM MEIUIMHCKOM IpyNIe U NOJyYMUBIINE JOMYCK Bpaya.

Ilnanupyemble pe3yJibTaThl.

JInyHOCTHBIE pPe3yabTATHI:

o01ast KyJabTypa JHYHOCTH 00yJaroIerocs,

CITIOCOOHOT0 aIaTUPOBATLCS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

Pa3BUTOCTh YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, aKTHBHOCTh, YMECHHE B3aHMMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH, C(hOPMHUPOBAHHBIE HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a >KH3HH.
MeranpeaMeTrHble Ppe3yJbTaTbhl: IPH OCBOCHHH IPOrPaMMBI Yy OOYYaAIOLIUXCS:
chOPMUPYIOTCS MY3bIKATHHO - PUTMHUYECKIE HABBIKH,

YCOBEPIIICHCTBYIOTCS ABUTATEIIHHBIC YMECHHUS U HABBIKH;

MoJIyyaT JajibHEHIee pa3BUTHE JBHraTelibHAs KyJIbTypa (CHJIa MBIIII, 3JaCTHYHOCTD



CBSA30K, TIOJIBUXKHOCTb CYCTaBOB, THOKOCTH);

YKPEMHUTCS 310POBbE U MOBBICUTCS pAOOTOCTIOCOOHOCTb.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI: IPU OCBOCHUU MTPOTPAMMBbI 00YYaIOIIHECS:

OBJIAJICIOT TpPUEMaMH M HAaBbIKAMHU MPABWIBHBIX U BbIPA3UTEIBHBIX JIBHXKCHHM
XyJI0’KE€CTBEHHON TMMHACTUKHU;

OpUOOPETYT TEOPETUUYECKHUE 3HAHMSI B OO0JIACTU TUTHMEHBI, 3aKaJMBaHMS, 3JI0POBOIO
o0Opa3za >KU3HH;

HayyaTcs I@pUeMaM CaMOCTOSITEIbHOM W TPynmoBod padOThl, CAMOKOHTPOJIS H
B3aUMOKOHTPOJIS.

Ouenka pe3yabraroB. OlieHKa pe3ylbTaTOB OCBOCHHS IMPOrpaMMbl OCHOBAaHA Ha
METOJI¢ CpPaBHUTEJIBHOTO aHaJlIW3a: CpPaBHEHUE HACTOSIIMX U OPEAbLAYIINX
pe3yapTaTtoB obyuaromerocs. OCyIecTBIsIeTCsl CIeAyIOUMMHA CIIOCO0aMHu:

1. Tekymuii KOHTPOJIb B MpoOIeCcCE HAOIIOICHUS 3a BHIMOJHEHUEM 3aaHUM,

2. ITOTOBBII KOHTPOJIb YMEHHUM U HaBBIKOB B TBOPUYECKOH (hopMme

Copepkanue nporpaMmMbl

Pa3nea 1. TeopeTuueckue cBeaeHusi (0CHOBBI 3HAHMI)

1.1Teopus npaBuIBLHOTO BBHIMOJHEHUS (HU3UUECKUX YIIPAKHEHUN U pabOTHI C
MIPEIMETOM.

1.2. l'urneHnyeckue U 3TUIECKUE HOPMBI.

['urnenuyeckue HOPMBI - TUTHEHUYECKHWE MPOUEAYpPhl JO M TMOCJE 3aHSATUM U B
MOBCEAHEBHOM >KM3HU; yXOJ] 32 CIOPTUBHOM (POpMOIi, 3a MHBEHTAPEM.

PexxuM U pallioH MUTaHUS PACTYUIEr0 OPraHU3Ma, MUTHEBON PEKUM.

BrnusHue nutaHusa Ha 310pOBhE YEIOBEKA.

DTUYECKHEe HOPMBI — HOPMBI TTOBEAEHHUS /10, BO BpEMs U MOCJIC 3aHSTUH;
B3aMMOOTHOIIIEHUS C TENaroroM W JAPYTUMHU JAETbMHU, MOMOIIb HAYMHAIOIWINM H
OTCTAIOIIUM; OCHOBBI OECKOH(JIMKTHOTO TOBEACHHMS Ha 3aHATUAX U B
MOBCEAHEBHOM KU3HU.

B3auMocCBs3b TMHTHEHUYECKUX M ATUYECKUX HOPM, KaK OCHOBA 0€30MacHOCTH

Ha 3anstusax. B3aumMocBsA3b 3THYECKUX HOPM M MPABWJI TEXHUKU 0€30MaCHOCTH, KaK
OCHOBa 0€30MaCHOCTU HAa 3aHATUSX.

310pOBbE UETOBEKA U BIUSHHUE HA HETO (PU3MYECKUX YIPaXKHECHUI.

1.3.IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH Ha 3aHATHSAX O3JOPOBUTEIBHOM T'MMHACTUKOMN
npu paboTe Ha CHapsiaax, ¢ npeameramu u 6e3.Ilpeaynpexienrue TpaBMaTu3Ma.

Pa3nena 2. ®uznueckas NOAroTOBKA.

2.1 Yupaxnenus B xoas0e u 6ere. O0mmii pa3MuHKa.

CrtpoeBbie ympaXHeHHST W KOMOMHAIMU. YTIpaXHEHUs B X0Jb0e ¢ coOJoJeHueM
MpaBUJIBHON OCAaHKHW; Ha HOCKAaX, MATKAaX, HApY>KHOM U BHYTPEHHEM Kpae CTOIBI; C
MepeKaToM C MATKH Ha HOCOK; C BHICOKUM MOJHUMAaHHUEM Oefpa; ¢ 3aXJECThIBAHUEM
roJIeHU; B MOJIYNIPUCEE; COUETaHHE XOJbObI C IbIXaHHEM. YTpakHEHUs B Oere Ha
MecTe M B MEPEABMIKEHMHM; Ha HOCKaxX; C BBICOKMM IOJHUMaHHEM Oeapa; cC
3aXJECTPIBAHUEM TOJIEHU; OOKOM NIPUCTAaBHBIM M CKPECTHBIM IIaroM; CIHHOM
BIIEPE]l; C PA3IMYHBIMU JBHKEHUAMH PYK; C MOJCKOKAMH, C U3MEHEHUEM TeMIa U
HalpaBJICHUs] JBUXKEHHUS, C VYTSKEJICHUSIMH U CONPOTUBIECHUEM; KpPYrOBBIE
JBYDKEHUS 111 PAa3MUHKH BCEX CyCTaBOB.



2.2. YupaxHeHUs U1l pa3BUTUSL KOOPJIMHALMU U PaBHOBECHSL.

Penese, ynepxanue OanaHca C NMOJHUMAHHUEM MPSIMBIX U COTHYTBIX HOT, OCHOBHBIE
rUMHACTUYECKUE paBHOBECHUs (JIaCTOYKa, LA, YTOJOK, aTUTIOMA, 3aXBaT B KOJIBIIO),
BpallleHUs BOKPYT CBOEH OCH, yAep>KaHWE PAaBHOBECHS C 3aKPBITBIMH Tlla3aMHU H
pa3MYHBIMU MpEIMETaMM, CTOMKA Ha MOJyNalibliaX, X0Ab0a M0 JUHUU; pa3IuYHbIC
3a/laHMs C TUMHACTUYECKUMU IIpeIMeTaMHt (CKakayika, o0pyd, Msi4, TCHUCHBIE MSIUN).
2.3 YupaxxHeHUs I PACTIKKH.

Pasnuunble 3maHus [ PACTSHKKM TPOJOJBHBIX M TMONEPEYHOr0 IIMararos;
CKJIaZI0YKa; MOCTHK, BOJHBI, KOpP3WHKA; OOKOBBIC€ HAKIOHBI U JIpyrue pa3IHYHbIC
3aJlaHus.

2.4. YopaxHeHus 1 pa3BUTUSA PUTMA, MY3bIKaJIbHOCTH U IUIACTUKH.

TanueBaibHbIE KOMOMHALIMU [TOJI MY3bIKY, XOpeorpaduuecKrue MOCTAHOBKH.

2.5. O6mas pusznyeckasi IoAroTOBKa.

3akayka BCeX rpyII MBI 3aJaHus A pecca (HarmpuMep, IIaHKa, yroJaoK U JIp),
3aJlaHusl I MBIIIL] CIIMHBI (JIOAOYKA), HOT U pykK (oTxkuMmaHus). Jpyrue pasinyHbie
3aJlaHusl, B TOM YHCJIE KOMOMHUPOBAHHBIE.

2.6. OcHOBBI aKpOOATHKHU.

['pynnupoBka, KyBBIPKM BIEpEA-Ha3al, MEpPEeBOPOT BHEpEN, Ha3aa U B CTOPOHY,
NEPEBOPOT B CTOPOHY HA JIOKTAX, IEPEBOPOT Ha3aJ C BBIXOJIOM Ha Ipy/b, IEpeKaThl Ha
Ipy/ib, MOCTHKH U3 MOJIOKEHUH JIEXKa U CTOS, BpalllaTeIbHbIE ABUKEHHSI CO CMEHON OCH

U JIpyTOE.

KanenaapHblii IVIaH 3aHATHH

Ne Tewma 3a"sATUA KonnuectBo yacos dopMbl

/3 aTTECTAIlUU/KOHTPOJIS
Teopusa | [Ipaktuka | Beero

1 TexHuka 1 1 2 Tekymuii KOHTPOJIb
0€30IacHOCTH.
BBoanoe 3anstue.
[IpodunakTuueckue
yIpaKHEHHUS.

2 Oo6mas puznaeckas 0,5 1,5 2 Texymmii KOHTPOJTH
moAroToBKa. OCHOBEI
xopeorpadumu.
[TonBM>KHBIE UTPBHI.

3 Ob6mas puznueckas 0,5 1,5 2 Texyiuit KOHTPOIIb
IIOATOTOBKA.
YrupaxHeHus Ha
paBHOBecue. Putmuka.

4 [Ipodunaktuueckas 0,5 1,5 2 Texkymuii KOHTPOJIb
rUMHacTHKa. PacTsokka
C COOCTBEHHBIM BECOM
U YTSKETICHUEM.




[Tpodunaktuueckas
rumHactuka. Kpyrosas
TPEHHUPOBKA 00IIEn
busnueckoin
NOATOTOBKH.

0,5

1,5

Texymui KOHTPOJIb

OO6mas puznveckas
moAroroBka. OCHOBEI
xopeorpaduu.
[TonBMXHBIC UTPHL.

0,5

1,5

Tekyuuii KOHTPOJIb

O6mas pusnaeckas
MOJITOTOBKA.
YnpaxHeHus Ha
O0anaHC U paBHOBECHE.
Putmuxa.

0,5

1,5

Texkymui KOHTPOJIb

[IpodunakTuueckas
ruMHacTukKa. Pactsixkka
C YTSXKEIECHUEM.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

[IpodunakTuueckas
ruMHacTuka. Purmuka.
OcHoBBI xXOpeorpadumu.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

10

Oo6mas pusznyeckas
MOATOTOBKA.
DJEMEHTHI
aKkpoOaTuKH.

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

11

O6mas dpuzndeckas
MOJATOTOBKA.
YupaxxHeHus Ha
paBHOBECHE.
PacTskka.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

12

[IpodunakTuueckas
rumHactuka. Kpyrosas
TPEHUPOBKA 00IEH
buznueckoi
MOATOTOBKH.

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

13

[IpodunakTuueckas
ruMHacTuKa. OCHOBEBI
xopeorpadumu.
[TonBM>KHBIE UTPBHI.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

14

OO6mas pu3mdeckas
MOATOTOBKA.

0,5

1,5

Tekymmii KOHTPOJIb




DJIEMEHTEHI
aKpoOaTHKH.

15

Ob6mas pusznaeckas
MOArOTOBKAa. PuT™MuKa.
TanneBanbHBIE
KOMOWHAIINH.

0,5

1,5

Texkymui KOHTPOJIb

16

[Ipodunaktuueckas
ruMHacTuka. Pactsixka
C COOCTBEHHBIM BECOM
U YTSDKETICHUEM.

0,5

1,5

Texkyuuii KOHTPOJIb

17

['mmHacTH4ueckas
pasmunka. Pabora ¢
MpeIMETOM (CKaKaJIKa)

0,5

1,5

Texkymui KOHTPOJIb

18

['umHacTryeckas
pasmunka. Pabota c
peaIMETOM (CKaKaJKa)

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

19

['umHacTr4eckas
pasmunka. Pabota ¢
peaIMETOM (CKaKaJKa)

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

20

[IpodunakTuueckas
rumHactuka. Kpyrosas
TPEHUPOBKA 00LIEH
buznyeckoi
MOATOTOBKH.

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

21

['mMmHacTrueckas
pa3munka. Pabota c
peaIMeTOM (CKaKaJKa)

0,5

1,5

Tekymuii KOHTPOJIb

22

['mMmHacTrueckas
pasmunka. Pabota c
NpeaIMETOM (CKaKaJKa)

0,5

1,5

Tekymuii KOHTPOJIb

23

['mmuacTuueckas
pasmunka. Pabota c
MpeIMETOM (CKaKaJIKa)

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

24

O6mas pusznaeckas
OOoATrOoTOBKa. PacTsakka
C YTSIKEIICHUEM.

0,5

1,5

Tekymmii KOHTPOJIb

25

['mmHacTrueckas
pasmuHka. Pabora c

0,5

1,5

Tekymmii KOHTPOJIb




npeaMeToM (00pyH)

26

['mmHacTrueckas
pasmunka. Pabora ¢
npeameroM (00pyY)

0,5

1,5

Texymui KOHTPOJIb

27

['mmHacTHYEeCKas
pasmuHKa. Pabora ¢
npeameToM (00pyd)

0,5

1,5

Tekyuuii KOHTPOJIb

28

OO6mas puznyeckas

MOArOTOBKa. PuT™MuKAa.

Pactsaxka

0,5

1,5

Texkyuuii KOHTPOJIb

29

['mmHacTrueckas
pasmunka. Pabota c
npeameToM (00pyd)

0,5

1,5

Texymui KOHTPOJIb

30

['mmHacTHYeCKas
pasmunka. Pabota c
npeameToM (00pyd)

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

31

['umHacTyeckas
pasmunka. Pabota c
npeameToM (00pyd)

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

32

[IpodunakTuueckas

rumHactuka. Kpyrosas

TPEHUPOBKA 00LIEH
buznyeckoi
HOJATOTOBKH.

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

33

I'mMmHacTrueckas
pasmunka. Pabota c
MpEeIMETOM (Ms14)

0,5

1,5

Tekymuii KOHTPOJIb

34

['mmuacTrueckas
pasmunka. Pabota c
npeIMeToM (Msi4)

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

35

['mmuacTuueckas
pasmunka. Pabota c
npeIMeToM (Msi4)

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

36

[Tpodunaktuueckas

ruMHacTUKa. OCHOBEI

xopeorpadumu.
PurMmuxka.

0,5

1,5

Tekymmit KOHTPOJIb




37

['mmHacTrueckas
pasmuHKa. Pabora c
NpeIMETOM (Msi4)

0,5

1,5

Texymui KOHTPOJIb

38

['mmHacTrueckas
pasmunka. Pabota c
npeIMeToM (Ms4)

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

39

['mmHacTHYECKas
pasmuHKa. Pabora ¢
peIMeToM (Ms4)

0,5

1,5

Texkyuuii KOHTPOJIb

40

Ob6mas pusmueckas
OJITOTOBKA.
DJIEMEHTHI
aKkpoOaTuKH.

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

41

['uMmHacTHYECKas
pa3MmuHka. PazButue
koopauHanuu. PabGota
C TCHHUCHBIMHU
MSTYaMH.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

42

['mmMHacTH4eckas
pa3munka. PazButue
koopauHauuu. Padora
C TEHHUCHBIMU
MSAYAMH.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

43

['mmHacTHueckas
pa3munka. Pazsurue
koopauHanuu. PabGota
C TCHHUCHBIMHU
MsYaMH.

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

44

[TpodunakTuueckas
rumHactuka. Kpyrosas
TPEHUPOBKA 00LIEH
buznueckoi
MOATOTOBKH.

0,5

1,5

Tekymuii KOHTPOJIb

45

I'mMHacTuueckas
pa3smuHka. PazButue
koopauHanuu. PabGoTa
C TEHHUCHBIMHU
MSTYaMH.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

46

['mmHacTrueckas
pa3muHka. PazBurue

0,5

1,5

Texymui KOHTPOJIb




koopauHauuu. Pa6ota
C TCHHHCHBIMU
MSTYaMHU.

47

I'mmBaacTnueckas
pa3muHka. PazButue
koopauHanuu. Pabota
C TCHHUCHBIMH
MsS4aMH.

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

48

OO6mas puzndeckas
MOArOTOBKa. PUTMHKA.
[TonBHUKHBIE UTPHI.

0,5

1,5

Tekyuuii KOHTPOJIb

49

O6mas puszmaeckas
IIOJITOTOBKA.
KoMOnHanuu u cBA3KH
C pa3IMYHBIMH
npeIMEeTaMu.

0,5

1,5

Texkymui KOHTPOJIb

50

OO6mas puzndeckas
MOATOTOBKA.
KomOuHanuu u cBsI3KH
C pa3IMYHBIMH
peaAMETaMHU.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

51

OO6mas puznyeckas
IMOATrOTOBKA.
KoMOnHanuu u cBA3KH
C pa3IMYHbIMHU
npeaMeTaMH.

0,5

1,5

Texkymuii KOHTPOJIb

52

OO6mas pu3ndeckas
ITOJITOTOBKA.
KomOuHamum u cBsi3Ku
C pa3JINYHBIMH
npeaMeTaMu.

0,5

1,5

Tekymuii KOHTPOJIb

53

[IpodunakTuueckas
rUMHAcTUKA. OCHOBBI
xopeorpaduu.
DJIEMEHTHI
aKkpoOaTuKH.

0,5

1,5

Tekymuit KOHTPOJIb

54

[Ipodunaktuueckas
ruMHacTHKa. bamaHc,
paBHOBECHS,
BpallCHUS.

0,5

1,5

Tekymmii KOHTPOJIb




55 Oo6mas pusznaeckas 0,5 1,5 2 Texymmii KOHTPOJIH
IMOATOTOBKA.
Pactsaxka. Putmuka.

56 HUrtorosoe 3ausarue. 0,5 1,5 2 HToToBBIN KOHTPOIH
OTKpBITBIN YPOK.

MaTtepHaJIbHO-TEXHHMYECKOE OCHALLICHHUE !
- KOBEp TUMHACTUYECKU;

- MSYH;

- CKaKaJIKW;

- 00pyun;

- OyJaBbl,

- JICHTHI,

dopma:

- CIIOPTUBHBIA KOCTIOM
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