
         Каллиграфия это - красивый почерк. 

          Добиться красивого почерка можно, используя принципы 
современного письма, с помощью традиционных методов и приемов 
обучения. 

         Проблема формирования каллиграфических навыков у детей младшего 
школьного возраста актуальна.   И   вопрос: как научить детей писать быстро 
и красиво?   Эта проблема актуальна  в наши дни. Как и когда учить ребенка 
писать? Какая методика наиболее эффективна? Какими должны быть ручка и 
бумага? Что делать, если процесс обучения письму затруднён? Как 
подготовить ребенка к письму и научить писать красиво, грамотно? Эти и 
ещё многие аналогичные вопросы неизбежно встают перед педагогом и 
родителями ещё до школы. Решая любой из них, мы обязательно должны 
учитывать, насколько подготовлен ребёнок, можно ли начинать обучение 
письму или нужна дополнительная подготовительная работа. 

         Опыт показывает, что значительная часть детей, поступающих в первый 
класс, не подготовлена к письму, а это уже с первых дней учения создает 
комплекс трудностей. У детей нередко очень мал опыт выполнения 
графических заданий, рисования, несовершенна координация движений руки, 
низок уровень зрительно-моторных координации, пространственного 
восприятия и зрительной памяти. Большинство школьников неправильно 
держат ручку и карандаш, не умеют правильно сидеть, не знают, как 
расположить бумагу (тетрадь). Редко кто владеет основами  звукобуквенного 
анализа. Все это затрудняет формирование навыка письма и создает много 
проблем в процессе обучения. 
Каракули и небрежный почерк в тетрадях чаще всего не от нежелания 
постараться, не от невнимательности и лени, а от несоответствия наших 
требований и возможностей ребёнка. 

            Можно ли помочь детям избежать серьезных трудностей при 
обучении письму? 

             Безусловно, да. Но следует понимать, что это во многом зависит от 
уровня, функционального развития ребёнка, связано с его речевым развитием 
и состоянием здоровья. Не менее важно и то, как и какую методику 
использовать. 
Обучение письму должно вестись с учетом возрастных и функциональных 
возможностей каждого ребёнка. 
            Цель этой  статьи – показать, каким образом можно достичь 
устойчивых каллиграфических навыков у детей младшего школьного 
возраста. 

            Для того, чтобы было понятно, как готовить ребёнка к письму, на чем 
нужно заострить внимание, в чем не стоит торопиться и почему что-то не 



получается или получается не очень хорошо, необходимо представлять себе, 
что такое процесс письма, как формируется навык письма и какими 
умениями должен для этого владеть малыш. 
              Что же представляет собой процесс письма и почему он так сложен 
для ребёнка? 

                  Письмо – это особая форма речи, при которой ее элементы 
фиксируются на бумаге путём начертания графических символов, 
соответствующих элементам устной речи. 

                 Письмо – одно из наиболее комплексных умений, которые 
формируются в процессе обучения. Важнейшим элементом обучения письму 
является формирование графического навыка письма, параллельно с которым 
идет формирование орфографических навыков. 

                 Графический навык – это определенные привычные положения и 
движения пишущей руки, позволяющие изображать письменные знаки и их 
соединения. Правильно сформированный графический навык позволяет 
писать буквы чётко, красиво, разборчиво, быстро. Неправильно 
сформированный графический навык создает комплекс трудностей при 
письме: небрежный, неразборчивый почерк, медленный темп. В то же время 
переделка неправильного графического навыка не просто затруднена, но 
порой невозможна. 

                 На начальном этапе обучения письму дети должны усвоить 
понятие о буквах – графических знаках (печатных, письменных, заглавных 
,строчных), научиться правильно, чётко и достаточно быстро писать все 
графические элементы, соблюдая правильную позу, правильные движения 
руки, правильную траекторию движений. 

               Что же такое навык письма? «Навык – это действие, 
сформированное путем повторения, характеризующееся высокой степенью 
освоения и отсутствия поэлементной сознательной регуляции и контроля » 
(Краткий психологический словарь). 

                Основное в формировании навыка – упражнения и тренировка. Без 
упражнений и повторений сформировать навык нельзя, но многократные 
упражнения наиболее целесообразны и эффективны на третьем этапе 
формирования навыка, а первые два этапа – это осознанная деятельность. 
Ребёнок должен знать и понимать, что нужно делать и как . 

            Способность понимать и различать элементы букв, соотношение 
частей, понимание того, как располагаются эти элементы на строке, как, в 
каком сочетании и последовательности их необходимо расположить, – 
первый шаг в обучении. 
Следующий шаг – объяснение того, как выполняется движение при 



написании основных элементов.  Считается, ведущее значение имеет 
осознанность при обучении. 
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