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ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ 
ЗДОРОВЬЕ?  



Чтоб в нашем мире стало 
меньше зла, 

Чтоб на себе не рисовали 
крест 

Начнем же делать добрые 
дела, 

И выразим наркотикам 
протест. 

Пускай над нами солнце 
ярко светит, 

Пусть на земле мы будем 
долго жить. 

За все грехи мы сами же в 
ответе, 

Давайте же начнем себя 
любить! 

Мы – молодежь XXI века, 

В наших руках судьба  

человека! 

 

«Золотые» 
правила питания 

- Никогда не переедайте 

 

- Ешьте в одно и тоже время, про-
стую, свежеприготовленную пищу, 

которая легко  

усваивается 

 

- Тщательно пережевывайте пищу 

 

- Воздерживайтесь от жирной пищи 

 

- Овощи и фрукты – основа всякого 
питания 

 

 

 

Миф № 1 

Употребление вредных веществ не бо-
лезнь, а баловство, дурная привычка. 

Правда:  

Употребление вредных веществ  очень 
скоро приводит к возникновению бо-
лезни. Основным симптомом этой 
страшной болезни является зависи-
мость.  
Миф № 2 
Зависимость от вредных веществ изле-
чима. 

Правда:  

Неизлечима, иногда болезнь переходит 
в скрытую форму. 

Миф № 3 

Употреблять или не употреблять вред-
ные вещества  – это личное дело каж-
дого. 

Правда:  

Своим  поведение зависимый ухудшает 
не только свою жизнь, но и своих род-
ных, близких, друзей. 

Ни кто не пытается навязать вам го-
товые советы или выводы. Каждый 
человек самостоятельно должен при-
нимать решение. И мы просто увере-
ны — 

 

ОНО  БУДЕТ  РАЗУМНЫМ!!! 


