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Движение — кладовая жизни. 
(Плутарх) 

Гимнастика, физические упражнения, 
ходьба должны прочно войти в повсе-
дневный быт каждого, кто хочет сохра-
нить работоспособность, здоровье, пол-
ноценную и радостную жизнь. 
(Гиппократ)  

Единственная красота, которую я знаю, 
— это здоровье. 
(Генрих Гейне) 

Люди должны осознать, что здоровый 
образ жизни — это личный успех каж-
дого  

(В.В. Путин) 



Состояние вашего тела всегда будет на сто процен-

тов завесить от состояния вашего разума.   

 

 

 
 
1. Долголетие. Этот пункт мы 
ставим на первое место, ведь 
крепкое здоровье обеспечивает 
нам долгую жизнь. Вы спросите, 
а зачем именно долго жить 
 Долго жить нужно -  чтобы 
многое успеть, многое увидеть 
и познать. 
 

2. Быть успешным, постро-

ить карьеру. Во многих из-

вестных компаниях берут на 

работу исключительно людей 

без вредных привычек.  

3. Получать удовольствие от жизни. Здоро-

вый образ жизни 

становится вашей 

второй натурой.  

4. Быть красивым. Сле-

дить за гигиеной тела. Со-

блюдение хотя бы элемен-

тарных правил гигиены яв-

ляется необходимым усло-

вием здоровья.  

 

 

5. Иметь достойного спут-

ника жизни  

6. Питание. Следить за содержимым своей 

тарелки нужно, что бы: не болеть  

 

 

 

 

7. Иметь подтянутую фигуру даже в любом 

возрасте.  

ТОП—10 ПРИЧИН, 

ПОЧЕМУ НУЖНО ВЕСТИ 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ  

8. Защититься от смертель-
ных заболеваний. Канцеро-
генная еда обычно вкусная, но 
разве стоит минутное удоволь-
ствие вашей жизни?  

 

 

9. Быть энергичным и долго не уставать.  

10. Улучшить качество жизни. Спортив-
ный, подтянутый  человек  много успевает и 
нравится людям, что очень помогает в об-
щении.  


