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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я – волонтер» разработана в рамках плана внеурочной деятельности ООП ООО по духовно-нравственному направлению.
Программа рассчитана на 1 год обучения.

Объем программы: 68 аудиторных и внеаудиторных занятий – 2 часа в неделю.

Наполняемость группы – 10 человек.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности «Я – волонтер»:
· формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного от​ношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культу​ре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· развитие морального сознания и компетентности в решении мо​ральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и от​ветственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и со​трудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образователь​ной, творческой деятельности.

Метапредметные и предметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности «Я – волонтер» проявляются в:

· умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую деятельность;

· обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.);

· умении организовывать волонтёрскую деятельность;

· способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников.

Содержание курса
Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском отряде, определят идею волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера.

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к окружающим людям.

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио.

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают акции и мероприятия различных направлений, с привлечением родительской общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности.

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших школьников организуют игры на переменах.

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки.

Обучающиеся будут знать:

· историю волонтерского движения в России и в мире;

· права и обязанности волонтеров,

· основные направления деятельности волонтерских отрядов,

· основные формы работы волонтеров,

Обучающиеся будут уметь:

· организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий нуждающихся в помощи;

· проводить здоровьесберегающие акции, направленные на формирование здоровых привычек;

· проводить профилактическую работу в школьном учреждении;

· аргументировано отстаивать свою позицию;

· адекватно общаться с учащимися и взрослыми;

· издавать агитационную печатную и видео продукцию;

· формировать собственное портфолио;

· принимать общечеловеческие ценности.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

	№
	Тема учебного занятия
	Вид деятельности
	Количество часов

	1,2
	Первый сбор
	Интерактивное занятие с элементами тренинга на сближение
	2

	3,4

	Из истории волонтерского движения в мире и России
	Лекция
	2

	5,6

	Теория и практика волонтерского движения
	Видеолекция
	2

	7,8

	Проектирование деятельности волонтерского отряда
	Круглый стол
	2

	9,10

	Российские волонтерские организации
	Круглый стол
	2

	11,12

	Безопасность школьников в сети интернет 
	Квест-игра
	2

	13,14

	Шаги реализации Интернет-проекта “Волонтер Екатеринбурга”
	Видеолекция
	2

	15,16

	Работа над первым заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	17,18

	Поле деятельности волонтёра
	Видеолекция
	2

	19,20

	Работа над вторым заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	21,22

	Работа над вторым заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	23,24

	День героя России
	Поздравление ветеранов Войны
	2

	25,26

	Акция «Спешите делать добрые дела»
	Трудовая деятельность
	2

	27,28

	Акция «Новый год»
	Трудовая деятельность
	2

	29,30

	Работа над третьим заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	31,32

	Работа над третьим заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	33,34
	Проект – дело серьезное
	Видеолекция
	2

	35,36
	Работа над четвертым заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	37,38
	Работа над четвертым заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	39,40
	Акция «Георгиевская ленточка»
	Коллективное творчество
	2

	41,42
	Николай Кузнецов- человек легенда
	Поездка в исторический парк «Россия- моя история»
	2

	43,44
	Работа над пятым заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	45,46
	Работа над пятым заданием проекта
	Практическое занятие
	2

	47,48
	 Быть волонтером - КРУТО!
	Деловая игра
	2

	49,50
	Я и команда
	Тренинг
	2

	51,52
	Мир моих увлечений
	Выставка талантов учащихся
	2

	53,54
	Ролевая игра «Оставайся в безопасности», «Умей сказать – Нет!»
	Встреча со школьным психологом
	2

	55,56
	«ЗОЖ моими глазами»
	Конкурс рисунков, презентаций, фильмов
	2

	57,58
	Трудовой десант
	Трудовая деятельность
	2

	59,60
	Итоги проекта
	Круглый стол
	2

	61,62
	Акция «Ветеран живет рядом»
	Коллективное творчество
	2

	63,64
	Операция «Память»
	Подготовка часов памяти
	2

	65,66
	Операция «Клумба»
	Трудовая деятельность
	2

	67,68
	Распространение информации о работе волонтеров
	Мастер-класс
	2


Информационно-методическое обеспечение
Литература
1. Берис Р. «Развитие Я – концепция и воспитание», М.2015 
2. Волонтерская служба негосударственной организации социальной сферы. - Киев: Сфера, 2018
3. Дик Н.Ф. Развивающие классные часы и праздники. Ростов н/Д: Феникс, 2016
4. Жиляев А.Г., Палачева Т.И., Кулагина А.Т., Формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся 7-9 классов средней школы. Методическое пособие. - Казань, 2019
5. Капский А.И. Технологизация волонтерской работы в современных условиях. - М, 2020
6. Палкина Н.В. Программа воспитательной работы в 5-9 классах [Текст]/ Палкина Н.В. // Завуч начальной школы- №1, 2020
7.  Решетников О.В. Организация добровольческой деятельности. Учебно-методическое пособие. М.: «Фонд содействия образованию XXI века». 2015
9. Смит Д. Добровольцы – капитал будущего? // Курьер ЮНЕСКО. 2011. Июнь. 
10. Тыртышная М.А. Программа социального развития подростка. [Текст]/ М.А.Тыртышная// Завуч начальной школы - №6, 2014
11. Новый энциклопедический словарь. – М.: Большая российская энциклопедия. 2011
12. Толковый словарь современного русского языка. Языковые изменения конца ХХ столетия/ ИЛИ РАН; под ред. Г.Н. Скляревской. – М.: Астрель: АСТ, 2010

Электронные ресурсы

1. Интернет-проект «Волонтёр Екатеринбурга» http://dialog-eduekb.ru/post/internet-proekt-volonter-ekaterinburga

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481
3.  Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
4. Методические рекомендации по организации волонтерских отрядов по пропаганде здорового образа жизни, противодействию распространения наркомании, алкоголизма и табакокурения в молодежной среде http://forum.gorodbg.ru/index.php?topic=345.0
6.  Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/
7. Психологическая работа с волонтерами  http://vomoo.ucoz.ru/news/psikhologicheskaja_rabota_s_volonterami/2009-10-12-15
