KaraeBa Baneutuna l1BanoBHa
eIaror-ricCuxoJior

MeToauueckasi pa3padoTka K Me:KIYHAPOJIHOMY JHIO TOJEPAHTHOCTH
«MpbI APY:RUTH yMeeM!»

Henepas rpynna: yqamuecs Ha4ajabHbIX KJIACCOB.

Heaun: popmupoBaHue UyBCTBA YBAXKEHUS K JIPYrOMY UYEIOBEKY M HABBIKOB
COTPYIHHUYECTBA.

3agaun:

— IIO3HAKOMWUTBH JETE C IIOHATHEM TOJEPAHTHOCTh M KadyeCTBAMH
TOJICPAHTHOT'O YEJIOBEKa,

— Ppa3BUTh HaBBIKW AMIIATUU U TOHUMAaHUS JAPYTOro YEIOBEKa;

— HAy4yuTh JETed COTpyAHHUYATh, JOTOBAPUBATHCS, 3a00TUTHCSA APYr O
Ipyre u paboTath B KOMaHJE;

— I[IOMOYb JETSIM OCBOUTH YMEHUE OJaroJapuTh JIOJEH 3a MOJJIEPKKY H
IIOMOILb.

dopMa npoBeAeHUs: KJIACCHBIN Yac

IpoxomxureabHOCTH: 50 MUH.

MartepuajibHO-TeXHHYECKOe oO0ecreYeHHe: pY4YKd U JIMCThl Oymaru,
KJICH, BBIPE3KM JETEHd W B3pOCIBIX, >KMBOTHBIX W3 JXYPHAJOB, JHMCK C JIETKOU
MHCTPYMEHTAJILHON MY3BIKOW, MOBSI3KM HA IJ1a3a, LUl WIM KOJIIAKHU, [IBETHBIC
KapaHJaliu.

Xoa nposexeHust

BerynuresbHoOe €JI0BO yYMTEJIs.

B Hos06pe 1995 ronma TenepanvhHas Accambiies OOH yTBepauna
Mexnynaponnbiit [lens TonepanTHOCTH, KOTOPBIA oT™MeuaeTcsi 16 HosOps. CioBo
«TOJIEPAHTHOCTH» O3HAYA€T — TEPHUMOCTb, WIIM TEPIEIUBOE, YBaXKUTEIbHOE
OTHOILIEHHE K IPYTOMY YEJIIOBEKY HE3aBUCHUMO OT €r0 HAI[MOHAJIbHOCTH, BO3pacTa,
MOBEJCHUSI U BHEIIHETO BHAA; JOOPOXKEIaTeIbHOCTh, 3a00TIIMBOCTh, YMEHHUE
npyxuthb. Cerogusi, pedsita, Mbl C BAMHU OyJIeM TOMOTaTh APYT APYTY CTAHOBUTHCS
OoJiee TEpPHEIMBBIMUA U 3a00TIMBBIMUA. A JIJI1 ATOTO pa3AeiMMCs Ha TPYIIIbI 10
JIBa 4eJioBeKa (MOKHO KaK CHIAT 3a MapTaMu) U BCIIOMHUM HEKOTOpBIE CJIOBa,
CBSI3aHHBIE CO CIIOBOM TOJIEPAHTHOCTb.

BBoaHas yacth. Pa3Munka.

Ynpasicnenue «Cnosa»

Hucmpykyus. Ceiivac kadxcoas epynna npuoymaem cloea Ha OYKebl,
KOmopbvle 6X005m 6 C1080 MOJIEPAHMHOCHb.



Jletn pabGoTaroT B mapax, W 3aTeM KakJas fapa MpeasiaracT CBOM CJOBa.
VYuutens 3aMUCHIBAET CJIOBA Ha JOCKE U 00CYXKJaeT MX 3HAUCHHE C eThbMU. Eciu
JETSAM TPYJIHO YUUTENb [IOMOTAET MPUIYMATh.

Ilpumepnwlii cnucok c106: TEPIEHHE, TAKTUYHOCTh OTBETCTBEHHOCTb,
OCTOPOKHOCTh, ~ OPraHU30BaHHOCTH  TPYJOJIOOHE, JI00OBb, JlacKa,  Jiafl,
€CTECTBEHHOCTh, PAa3yMHOCTb, paAyIllIHE, AKTUBHOCTh, apTyMEHTHUPOBAHHOCTD,
aKKypaTHOCTb, HEXHOCTb, HOBU3HA, HAJIEKHOCTb, HPABCTBEHHOCTb,
CIIPaBEIJIMBOCTh, CKDOMHOCTh, COYYacCTHE.

OcHOBHas YacTh

CaoBo yuuresi. Pe6Gsita, mocMoTpuTe Kakue KpacuBbIE U JOOPHIC CIIOBA MBI
C BaMH BMecTe IpuayMand. JlaBaiiTe mpouynuTaeM UX €Ile pa3 Io ouepeu, YToObI
XOPOIIIO 3alIOMHUTH (JIETU YUTAIOT CIOBA). A KaK Bbl JyMaeTe, €CJI YEIOBEK 3HACT
ATH CJIOBa, OH BCerja Mx OyAeT MPUMEHSATHh B cBoeu >kxu3Hu? [la, pebsra, 3HATH
XOpOIIIO, HO BaKHO M BECTU C€0sl B COOTBETCTBUU ¢ HUMH. [IposBIATH pagyiiue,
CKPOMHOCTb, Pa3yMHOCTb, CIPaBEJIMBOCTb W COy4YyaCTHE€ W MHOTUE JpyTrue
KayecTBa B CBoMX mnoctynkax. [loatomy naBaiite cedyac Mbl ¢ BaMH HEMHOIO
MOTPEHUPYEMCS IOHUMATh U YyBCTBOBATH JIPYTOr'0 YEJIOBEKA.

Ynpasricnenue «Cnenoit maneu»

Nuctpykmusi: Oo6vedunumecsy 6 napwvl. QOun u3z 6ac noayuaem noes3Ky Ha
2nasza, on Oyoem «cienotly. [pyeoi ocmanemcs «3pavum» U CMOdicem «800UMb
cnenozoy. Tenepsb 603vMumecs 3a pyKu u nomanyyiime opye ¢ Opy2om pyKamu noo
Je2kyto my3viky 1-2 munymeol, 51 ckascy, ko20a HA00 OCMAHOBUMBCSL U NOMEHAMbC
ponsimu.  Tlomocume ceoemy mosapuwyy 3assazame  nossasky. (Ecmm  ecTb
BO3MOXXHOCTh, TIOCJIE «TaHIla PyKamMu», MOMEHSUTE Mapbl U MPEIJIOXKUTE JETIM
MOABUTATHCS MO KJIACCy MOJ MY3bIKY: TakK K€ — OJIMH BEJET, APYTOil C 3aKPBITHIMU
rJ1a3aMU MOBTOPSET €T0 JBMKEHHUS).

AHAJIN3 YNPAKHEHUS:

— Kak Bac Ben B TaHlE «3psA4uid» naptHep?

— YyBCTBOBAJIM JIM BbI C€0S1 C HUM YBEPEHHO?

— Benu nu BRI CBOEr0 «HEBUIAIIETO» IMAapTHEpPa TaK, YTO TOMY OBLIO
MPUATHO?

— Bawm ObL110 JTy4Ilie TaHIIEBaTh C OTKPBITHIMU IJ1a3aMH WM C 3aKPBITHIMU?

— Uto Oonbllle BaM TMOHPABUJIOCH: TAHIEBATh B KJIACCE€ WJIM TAHIICBATh

cuna?



Ci0B0 yuuTesi. YUdTelh BMECTe€ C JCTbMH KOPOTKO OOCYXmaer
ynpaxxknenue. Hy BOT, peOsita, Mbl MOTPEHUPOBAIUCH UYBCTBOBAaTh, IOHUMATh U
JOBEPATh JIPYT NPYTy, U celdac Mbl MOXKEM MOMpoOOBaTh ¢ BaMU pabOTaTh U
JBUTATHCS yKe Oosiee 0oboi komanmoi. Beap Hamn kimacc — 310 ogHa OObImas
KOMaH/1a, B KOTOPOI Mbl BMECTE€ YUYHMCS U TIOMOTaeM JApPYT JPYTY.

Ynpasxicnenue «Hounoe nymeuwiecmeue»

Hucmpyxkyus. Ckopo nacmynum mooumeli npasoHux — Hoewlii 200, u éce
demu u @3pocivle xoym nooapkos. Ceuuac mvl ¢ 8amu paz0eiumcsi Ha 08e
KOMAHObl: 00Ha Oydem u300pasxdcamv MAWUHY C NPUYEenom, KOmopdas ee3em
nooapku 6 opyzoul 2opod. A opyeas epynna 6yoem u3oopasicamv 0epesvs 8 ec).
Mawuna  6ydem oOsuecamvcs MmedHcoy «oepesbimuy makx, Kak nogeodem ee
gooumenvb, HO NpPU 3IMOM 00583amMeNbHO 00bexamv B0KpY2e mpex «0CcoOblX
Odepegvesy, Ha Komopwvlx 0yO0ym Hademsl wiianel. Bce oonoicnuvt pabomamos
CIIAJHCEHHO, C NOJHbIM 0osepuem Opye K opyey. Tonvko 6 amom ciyuae mawiuna
npotioem c80U nymo, Uu30exrcas CMoaKHOGeHUU. Yyumensb Ha3Hauaem 800umens, y
KOmMopo2o 6y0ym OmKpwvimvl 21a3a, a O0emsm, U300paxcarowum npuyen, 2ua3d
3aesasvigaromces. [emu, uzobpasxcarowjue MAwluny, Kiao0ym pPYKU HA Naedu Opye
opyea.

Pexomenoayuu yuumenro. JlepeBbs NOJDKHBI PACIONOXKHUTHCS TaK, YTOOBI
MEXIy HUMH ObLIO JOCTaTOYHO MecTa. [Ipemympennte, 4To «IepeBbs» HE TOHKHBI
JIBUTAThCS, HO OHM MOTYT Hu3laBath Tuxoe «lllmmi...» W J1ackoBO «KacaTbCs
BETBSIMW» B MOMEHT, KOTJa KTO-TO PHCKYET yAapUThCS O HHUX. TpHU «IepeBa»
O0COOEHHBIE — HA HHMX HAJAETHl NUISANBI, M MAalllWHA JOHKHA UX 0053aTeNbHO
o0bexaTh. O003HAUBTE MECTO, TJIE «MAIIHMHA» BHE3KACT B «JIEC», U CAMH BCTAHbTE
C IPYrol CTOpPOHBI «Jieca» — BBl Oymere «MaJeHbKUM TOPOJOM», TAE IETH
JOKUJIAIOTCS TToAapkoB. CKaXUTe «BOIUTENIO», YTO OH CaM BBIOMpAeT MyTh U
JOJDKEH JBUTAThCS MEIJIEHHO W OCTOPOKHO, 3a00TACH O CBOEM «IIPHIICTIEH.
[TomaiiTe curHaim Hadajla ABUXKEHUS «rpuiena». Urpatb MOXHO HECKOJIBKO pas,
MEHSSI «BOJUTENS» U JIPYTHE POJIM, MOKHO YCJIOXKHSTH 3aJlaHKe, OTIIPABUB Cpaszy
JIBE «MAaIIHHBD).

AHAJIN3 yNPaKHEHUS:

— Kak BbI 9yBCTBOBaJIN ¢e0s B KAUESCTBE «BOJUTEIIS?

— Kakum 00pa3om BbI ONTYIIATH, YTO BEACTE MEIbIN ITPUIIETI)?

— Kak BbI 4yBcTBOBaIM c€0s1 B KAUECTBE YACTEU «IIPHIIECTIa ?



— YyBcTBOBAIM JIU BBI ce0sl HAACKHO, HJIS 32 «BOJAUTEIIEMY», U JOBEPSIIN JIU
«JIEpEBBSIM, KOTJIa OHU TIPEAyINpexaaan 00 onacHoCTU?

— Kem 0os1bI1Ie TOHPABUIIOCH OBITh — «BOAUTEICMY HIIH «IIPUILIETIOM)?

CaoBo yunTesi. Kak BBl qymaere, IMOJyYHIIOCh Y HAaC IBUTAThCs BMecTe? S
JyMaro, 4TO MOJYyYUJIOCh, U MBI BCE JIy4Ille TOHUMAeM M YyBCTBYEM JPYT Apyra. A
TeIepbh, JAaBANTE MOYYHUMCS TTOHUMATh JIPYT APYra II0 BEIPAKCHHUIO JINIIA.

Ynpasicnenue «Yeaoait amoyuro» (pacnoszHaBaHvue 4yBCTB IO KapTUHKaM
U3 )KYPHAJIOB).

Hucmpykuus. [puknetime Ha ceotli tucm 3 KapmuHKy U ROORUMUME KAKOe
YY8CMBO UCNBLIMBIBAIOM MU JIHOOU ULU HCUBOMHbBLE (IMO YAPANCHEHUE MONCEM
ObIMb 0aHO KaK domauiHee 3a0awnue, 3apanee nepeo KIACCHbIM YACOM, mo2od Ha
3aHAMUU 0emu nPedCcmasisiiom ceou pabomul u uoem o06CyiHcoeHue no 80NPOCAm)

AHAJIM3 yNPaKHEHUS:

- Jlerxo 11 BaM 3aMETHTh YyBCTBA JPYroro 4ejaoBeka?

- Ha 4to BRI OOpamaere ocobeHHOE BHUMaHHE — Ha 3BYKH To0Jioca, Ha
JIBMDKCHUS U ’KECThI, Ha BhIpaKCHUE JTUIa?

- [Tpo xoro u3 gerei B Kjaacce Bbl MOXKETE CKazaTh, UTO JIETKO ITOHUMAECTE,
KaKO€ YyYBCTBO OH MCIBITHIBACT?

- IIpo kakux nmeTerd Bbl MOXKETE CKas3aTh, YTO BaM CJI0KHO YrajaTbh, KaKOe
YyBCTBO OHU HUCIIBITHIBAIOT?

- Hackoabpko X0poI11o Bl MOKETE OLICHUTh YyYBCTBA YUUTEIS?

- XO0po1Io JIu APYTHE JIIOIA TOHUMAIOT Balllk YyBCTBA?

- Kakue 4yBcTBa BaMM BIIAJICIOT, KOTJa MCIBITHIBACTE JKCIIAHUE MOMOYb
JIPYTUM JIOA5IM?

- Kakne uyBcTBa BaM 9y Kbl WUIH HETIPUSTHBI?

- Bepute nu BB, 4TO >XMBOTHBIC (HAmpUMep, cOOAKU) MOTYT IMOHUMATh
YyBCTBa 4€JIOBEKA?

- [louemy 1011 TaK 4aCTO CKPBIBAIOT CBOM YyBCTBA?

3aK/II04YUTEbHAS YACTh.

CaoBo yumteasi. UyBCTBOBaTh, COYYBCTBOBaTh M IIOHUMAaTh JPYTOTO
YyeJoBeKa OYCHb BaXKHO, 0€3 ATOTO H MOJYYHTCS HACTOSAIICH APYKOBI, HO TaK Ke
BAXXHO YMETh HMCHBITBIBATh YyBCTBO 0JaroJlapHOCTH W OJaroJapuTh TeX JIIOJCH,
KOTOPBIE TTOMOTAIOT BaM WJIM OKa3bIBAIOT MOACPKKY. Ceiiuac Mbl BBITIOJIHUM CIIIC
OJIHO yIIpaKHEHHE.

Ynpasicnenue « baazooapnocmu)



Nucrpykuus: [loocanyiicma, noodymaime o0 ueloseke, KOMOPbHLL 6aM
nomoezaem, oejiaem O0Jisl 84C MO, YN0 OUEHb BANCHO, BAJICHee 8Ce20, KO NOHUMAem
sac. Ilooymavime 0060 6cex >mux 63pOCibIX U OemsAx 8 Kilacce u coenaime
MaNeHbKyI0 3apucosKy, 8 Komopou 0yoym ece smu noou. Hapucyiime 6 cepedune
JIUCTA KPYHCOK U Hanuwume mam ceoe ums. Ilomom napucyiime opyeue Kpys#cKu u
snuwume umMeHa ooet, 0 Komopwvix vl nooymanu. CoeOurHume ce0u KpyHcoK ¢
opyeumu Kpysckamu aunusmu. Hanuwume noo kasxcovim Kpyeom, umo 5mom
yenosek 05 eac coendl... Tenepv Hanuwume KaicOOMy U3 HUX NO NPEONIONCEHUIO,
8 KOMOPOM 8bl €20 biazodapume...

Bosvmume noswiti aucm oymacu u nooymatime, K020 bl 00120€ 8PeMs He
onacodapunu. Hanuwume kopomxoe nucomo, 6 KOMOpom 6bi emy uiu eu
cKasiceme, 4mo 8bl OYeHb paodvl, YMO OH UL OHA 6aM nomozarom. Bvipazume emy
(ett) crnosamu ¢80 61A200APHOCM®...(6MOPYIO 4aACMb 3MO20  YAPANCHEHUS]
MOJICHO 0amb KaKk 0oMauiHee 3a0anue nocie KidcCcHo20 4acd, a 3amem opopmums
yeonok «bnazooapnocmuy 6 ceéoem Knacce)

Tenepv csi0bme no 060oe u nokazxicume opye Opy2y KAPMUHKU U NUCbMA.
Iocnywatime, umo opyaue demu Oymarom 0o dmom.

CaoBo yuwmtens. Jloporue peOsATa, CErogHs Mbl C BaMH YYWIHCH
YyBCTBOBATh U MIOHUMATh CBOMX OJHOKJIACCHUKOB. Bce MBI Takue pa3HbIC U TaKHe
HEIOX0XHe BO MHOTOM. HO B TO)Ke BpeMs 4eM —TO U TTOXO0XKH.. UeM ke MbI ¢ BaMU
MOXO0XH? (€T OTBEYAIOT, YUYUTEIh MOMOTaeT). Jla Bbl BCe IMIKOJBbHUKHU, YICHUKU
OJTHOTO KJjacca W, HAaKOHEN, Mbl BCE C BaMH JIOAH, KOTOPHIE MEUTAIOT OBITh
CYACTJIMBBIMH, & JIJISI 9TOTO HAJ0 YMETh 3a00TUTHCS O JPYTUX, YMETh APYKHUTH C

pa3HbIMU JTIOABMU. U ceifuac MbI yke ymeeM 3a00TUThCS U IPY>KUTH!
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